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ENQUADRAMENTO

Num mundo marcado por aceleradas mudancas, desafios sociais e exigéncias emocionais cada
vez mais complexas, os servicos de Psicologia emergem como pilares particularmente relevantes
para o bem-estar das comunidades. A presenca ativa de profissionais de saude mental nos
diversos contextos comunitarios, tais como escolas, centros de saude, instituicdes sociais e
associacdes locais, ndo sé promove o autoconhecimento, como potencia praticas — preventivas,
potenciadoras e remediativas — que podem reduzir significativamente o sofrimento psicolégico
dos individuos e fortalecer redes de apoio formais e informais.

Considerando o papel essencial que os/as profissionais de Psicologia desempenham no tecido
comunitario, revela-se imperativo reconhecer que a interligacdo entre diferentes servicos e areas
de atuacdo, ndo apenas reforga a eficacia das intervencdes, como constitui um pilar estratégico
para a promocdo de respostas integradas e sustentdveis. Nesse sentido, a constituicdo de redes
colaborativas emerge como uma solucdo eficiente, fomentando sinergias e potenciando o
impacto coletivo na salde e bem-estar das comunidades.

A ReMPsi— Rede Municipal de Psicologia de Esposende surge, precisamente, com este propdsito,
ao constituir-se como um férum de discussdo, reflexdo e acdo sobre as questdes da Psicologia
em geral, e, em particular, da Psicologia aplicada a comunidade onde se insere.

Formalmente criada a 17 de outubro de 2022, a ReMPsi é constituida por entidades publicas, do
Terceiro Setor, do setor cooperativo e outras, com sede no concelho de Esposende, ou cujo
ambito territorial de acdo abranja o concelho de Esposende, e que se fazem representar
exclusivamente por profissionais de Psicologia que integram e exercem fungdes publicas e/ou
privadas com utilidade publica.

De acordo com as suas Normas de Funcionamento, sdo, entre outras, competéncias da ReMPsi:

 Promover féruns regulares sobre Psicologia para reflexdao e partilha de conhecimento;

v Fomentar a cooperagdo entre as instituicdes representadas na Rede;

y Colaborar no diagnodstico das necessidades e na mobilizagdo de recursos que favoregam
0 bem-estar e a salde mental da comunidade;

v Participar na criagdo de projetos ou solu¢des inovadoras para prevenir riscos e promover
o desenvolvimento em matéria de saude mental;

y Contribuir para a elaboragdo de planos de desenvolvimento social com a Rede Social e
outros organismos relevantes no ambito das matérias em que é competente.

Com base na reconhecida necessidade de aprofundar o conhecimento sobre os recursos
psicoldgicos disponiveis na comunidade e de promover a sua utilizagdo mais eficaz e eficiente,
revelou-se estratégica a criacdo de um Guia que sistematize e agregue, de forma organizada, os
diversos servicos e respostas de Psicologia com acesso gratuito no concelho de Esposende. Esta
iniciativa, que se consubstancia no presente documento, visa reforcar a articulacdo entre oferta
e procura, promovendo, simultaneamente, uma gestdo mais informada e otimizada dos recursos
ao servico da populacdo.

A organizacdo do Guia Municipal de Recursos de Psicologia estrutura-se segundo critérios que
visam facilitar a consulta e proporcionar uma leitura clara e objetiva. Para tal, apresenta as
entidades que integram a ReMPsi por ordem alfabética, assegurando uma navegacao intuitiva.
Cada entidade é brevemente caracterizada, com destaque para os servicos de Psicologia que
disponibiliza, incluindo as respetivas especialidades e especialidades avancadas, de acordo com
o preconizado no Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos Psicélogos
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Portugueses® (OPP), proporcionando, deste modo, uma visdo abrangente do contributo de cada
entidade para a promoc¢do da salde mental local. Adicionalmente, sdo indicadas as formas de
contacto de cada entidade, facilitando o encaminhamento e o acesso direto por parte da
populacdo que necessite de apoio especializado, assim como de profissionais que pretendam dar
seguimento a processos de referenciacdo técnica. No Guia, assinalam-se, ainda, com recurso a
simbologia especifica, as entidades com servicos disponiveis para criangas e jovens’.

Ao disponibilizar esta informacdo de forma organizada e acessivel, o Guia reforca o compromisso
da ReMPsi em consolidar redes de cooperacdo e em promover uma gestdo eficiente dos recursos
de Psicologia na comunidade.

Em complemento a informacdo relativa as entidades que integram a ReMPsi, o presente Guia
inclui, também, a identificacdo de outras respostas relevantes no dominio da Psicologia,
ampliando o leque de recursos disponiveis. Entre estas, encontram-se as linhas telefénicas de
apoio de ambito supraconcelhio e os servicos de natureza privada, cuja localizacdo e contactos
podem, nos casos em que tal registo foi efetuado, ser consultadas através do sistema de
georreferenciacdo disponibilizado pela OPP.

Esperamos, portanto, que este Guia seja um recurso efetivamente Util para profissionais e para a
populacdo em geral, e que, nessa medida, se constitua como uma verdadeira ferramenta de
promocdo do bem-estar psicolégico da comunidade.

1 Regulamento n.2 957/2021, publicado em Didrio da Republica, 2.2 série, N.2 216, a 8 de novembro de 2021.

2 A preocupacdo em incorporar uma indicacdo clara relativa aos servicos de Psicologia disponiveis para criangas e jovens no
concelho decorre da participagdo da ReMPsi no Programa Cidades Amigas das Criancas, promovido pela UNICEF, materializado
na respetiva Estratégia Local para os Direitos da Crianca 2024-2028 e no Plano Anual de Acdo Local 2024-2025.
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https://files.diariodarepublica.pt/2s/2021/11/216000000/0007600091.pdf
https://www.municipio.esposende.pt/cmesposende/uploads/writer_file/document/6531/estrategia_local_para_os_direitos_da_crianca_2024_2028.pdf
https://www.municipio.esposende.pt/cmesposende/uploads/writer_file/document/6522/plano_anual_acao_local_2024_2025.pdf
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RESPOSTAS DE PSICOLOGIA DISPONIBILIZADAS PELAS ENTIDADES QUE INTEGRAM A REMPSI

Apresentam-se, de seguida, as respostas de Psicologia disponibilizadas pelas entidades que
integram a ReMPsi, organizadas pelas suas principais areas de atuacdo, alvo de categorizacdo e
alinhamento em funcdo dos respetivos publicos destinatarios, bem como pelas condicGes de
acesso aos servicos, horarios de funcionamento e contactos.
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agrupamento de escolas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO CORREIA DE OLIVEIRA (AEACO) antdnio correia

de oliveira

Natureza da Associacdo

Entidade

Psicologia Clinica e da

Psicologia do Trabalho e

Psicologia da Educagdo das Organizacdes

Especialidades Salde

o

Necessidades Educativas Especiais;

Psicologia Vocacional e do
Desenvolvimento da Carreira

Especialidades
Avancadas

Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO)

Areas de atuacio Destinatdrios/as

O Avaliagdo psicoldgica;

O Apoio e aconselhamento psicologico e psicopedagdgico
(consulta individual e/ou em grupo);

O Desenvolvimento vocacional e da carreira.

Alunos/as do Ensino Pré-Escolar ao 32 Ciclo.

Familias;

Docentes;

N&o docentes;

Técnicos/as especializados/as.

O Consultoria.

Alunos/as do Ensino Pré-Escolar ao 32 Ciclo;
Familias;

Docentes;

Né&o docentes.

O Agbes de informagdo/sensibilizacdo, formacdo e outras
atividades de natureza psicopedagogica.

Alunos/as do Ensino Pré-Escolar ao 32 Ciclo;

O Projetos e programas de intervengao. EamfiliEs,

Alunos/as do Ensino Pré-Escolar ao 32 Ciclo;
Familias.

O Encaminhamento/referenciacdo e articulagdo com
outras respostas da comunidade.

Comunidade educativa;
Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

O Desenvolvimento do sistema de relages da
comunidade educativa.

O O0|lOO0O|lO0O0|OOOO0O|O0O0O0O0

Acesso Restrito aos/as utilizadores/as da entidade, mediante referenciagdo interna.

Horario de

De segunda a sexta-feira, das 08h00 as 18h00.

Funcionamento

Morada: Rua Poeta Antdnio Correia de Oliveira, 4740-285 Esposende
Telf./Telm.: 253960 300 | 253 964 443
E-mail: Direcdo: direcao@acoliveira.pt | SPO: spo@acoliveira.pt

Pagina institucional: | www.acoliveira.pt

Facebook: https://www.facebook.com/AEACO.escola

Redes sociais: Instagram: https://www.instagram.com/ae_aco/
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCWvDMthXnPDTo68Z-sgxCéw
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO RODRIGUES SAMPAIO (AEARS) Agrupamento de Escolas

Antoénio Rodrigues Sampaio

Natureza da Associacdo
Entidade

Psicologia do Trabalho e
das OrganizacOes

Psicologia Clinica e da
Especialidades Salde

Psicologia da Educagdo

Especialidades
Avancadas

Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO)

Areas de atuacio Destinatdrios/as

O Avaliagdo psicoldgica;

O Apoio e aconselhamento psicoldgico e psicopedagégico
(consulta individual e/ou em grupo);

O Desenvolvimento vocacional e da carreira.

Alunos/as do Ensino Pré-Escolar ao 32 Ciclo.

Familias;

Docentes;

N&o docentes;

Técnicos/as especializados/as.

O Consultoria.

Alunos/as do Ensino Pré-Escolar ao 32 Ciclo;
Familias;

Docentes;

Né&o docentes.

O Agbes de informagdo/sensibilizacdo, formacdo e outras
atividades de natureza psicopedagdgica.

Alunos/as do Ensino Pré-Escolar ao 32 Ciclo;

O Projetos e programas de intervencao. Familias.

Alunos/as do Ensino Pré-Escolar ao 32 Ciclo;
Familias.

O Encaminhamento/referenciacdo e articulagdo com
outras respostas da comunidade.

Comunidade educativa;
Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

O Desenvolvimento do sistema de relages da
comunidade educativa.

Acesso Restrito aos/as utilizadores/as da entidade, mediante referenciagdo interna.

Hordrio de

O O0O[O0OO0O|O0OOlOOOO0O|O0O0OO0O0

De segunda a sexta-feira, das 08h15 as 17h00.

Funcionamento

GUIA MUNICIPAL DE RECURSOS DE PSICOLOGIA | ESPOSENDE

Morada: Avenida Jodo Paulo I, n.2 388, 4740-532 Marinhas — Esposende
Telf./Telm.: 253960 210
E-mail: SPO: spo@marinhas.org

Pagina institucional: | www.aears.pt

Redes sociais: Indisponivel
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ASSOCIACAO COMERCIAL E INDUSTRIAL DO CONCELHO DE ESPOSENDE (ACICE) QC‘CG

Natureza da Publica Associacdo

Entidade

Psicologia do Trabalho e
das OrganizacOes

Psicologia Clinica e da

. Psicologia da Educagdo
Especialidades Salde

Especialidades
Avancadas

Departamento de Formagao

Areas de atuagdo Destinatarios/as

O Avaliagdo psicoldgica;
O Desenvolvimento vocacional e da carreira.

O Pessoas adultas.

O Encaminhamento/referenciacdo e articulagdo com O Pessoas adultas;
outras respostas da comunidade. O Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

Acesso Aberto a comunidade em geral.

Horario de

. De segunda a sexta-feira, das 09h00 as 18h00.
Funcionamento

Morada: Rua Comandante Carlos Oliveira Martins, n.2 12 e 13, 4740-211 Esposende
Telf./Telm.: 253 965 769
E-mail: Geral: geral@acice.pt | Departamento de Formagdo: formacao@acice.pt

Pagina institucional: | www.acice.pt

Facebook: https://www.facebook.com/acice.pt
Instagram: https://www.instagram.com/acice.associacao

Redes sociais:

GUIA MUNICIPAL DE RECURSOS DE PSICOLOGIA | ESPOSENDE
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ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE PAIS E AMIGOS DO CIDADAQ DEFICIENTE MENTAL (APPACDM)

Natureza da Pablica Associagdo

Entidade

Psicologia Clinica e da Psicologia da Educaggo Psicologia do Trabalho e

Especialidades Sadde das OrganizagBes

Especialidades

Necessidades Educativas Especiais
Avangadas

CACI de Esposende — Centro de Atividades de Capacitagdo para Inclusdo / Servigo de Psicologia

Areas de atuacio Destinatdrios/as

O Avaliagdo psicoldgica; o
O Apoio e aconselhamento psicoldgico (consulta
individual e/ou em grupo).

Pessoas com multideficiéncia com idade igual ou
superior a 18 anos.

O Pessoas com multideficiéncia com idade igual ou

O Encaminhamento/referenciac3o e articulacio com superior a 18 anos;
outras respostas da comunidade. O Familiares dos/as utentes;
O Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

Acesso Restrito aos/as utilizadores/as da entidade, mediante referenciagdo interna.

Horario de
Funcionamento

De segunda a sexta-feira, das 08h30 as 17h30.

Morada: Rua do Paiva, s/n, 4740-572 Marinhas — Esposende
Telf./Telm.: 253 964 652 1 968 475 657
E-mail: dt.esposende@appacdm-braga.pt

Pagina institucional: | https://www.appacdm-braga.pt/

Redes sociais: Facebook: https://www.facebook.com/caoesposende.appacdmbraga

GUIA MUNICIPAL DE RECURSOS DE PSICOLOGIA | ESPOSENDE
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ASSOCIAGAO SOCIAL, CULTURAL E RECREATIVA DE APULIA (ASCRA) m

SOLIDARIEDADE SOCIAL

Natureza da Pablica Associagdo

Entidade

Psicologia Clinica e da
Especialidades Salde

Psicologia do Trabalho e
das OrganizacOes

Psicologia da Educacdo

Especialidades
Avangadas

Casa de Acolhimento Emilia Figueiredo

Areas de atuacio Destinatdrios/as

o

O Avaliagdo e intervencdo no &mbito de processos de Criangas e jovens;
promogao e protecdo. O Respetivas familias.

O Dinamizagdo de intervengdes em grupo sobre diversas
tematicas com vista a promogdo de competéncias O Criangas e jovens.
pessoais e sociais.

O Ag0es de formagdo e capacitagdo sobre o acolhimento
residencial, com vista a promogdo de um ambiente O Colaboradores/as.
terapéutico e sensivel ao trauma.

O Encaminhamento/referenciagdo e articulagdo com o

' Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.
outras respostas da comunidade.

Acesso Restrito aos/as utilizadores/as da entidade.

Horario de

. Funcionamento permanente.
Funcionamento

Morada: Rua da ASCRA, n.2 113, 4740-141 Apulia — Esposende
Telf./Telm.: 2539617271926 373516
E-mail: ascra@ascra.pt

Pagina institucional: | https://www.somosipss.pt/ipss/ascra-apulia

Redes sociais: Facebook: https://www.facebook.com/ASCRA20/?locale=pt PT

GUIA MUNICIPAL DE RECURSOS DE PSICOLOGIA | ESPOSENDE
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CAMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE (CME)

Natureza da
Entidade

Especialidades

Especialidades
Avangadas

Gabinete de Psicologia e Orientagdo Vocacional (GPOV)

Areas de atuacio Destinatdrios/as

G
MM

(ESPOSENDE

camara municipal

Publica Associagdo

o o

Psicologia Clinica e da
Saude

Psicologia do Trabalho e

Psicologia da Educacdo e e

Neuropsicologia;

) ) ) Psicologia Comunitaria
Psicologia da Justica

O O

individual);

Avaliagdo psicoldgica;
Apoio e aconselhamento psicolégico (consulta O Residentes e/ou estudantes no concelho de Esposende,

O Desenvolvimento vocacional e da carreira.

com idades entre os 12 e os 30 anos.

O Encaminhamento/referenciagdo e articulagdo com
outras respostas da comunidade. o

O Residentes e/ou estudantes no concelho de Esposende,
com idades entre os 12 e os 30 anos;
Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

Acesso

Horario de

Funcionamento

Aberto a comunidade em geral.

De segunda a sexta-feira, das 09h00 as 13h00, mediante marcagdo prévia.

Morada: Casa da Juventude de Esposende, Avenida Dr. Henrique Barros Lima, 4740-203 Esposende
Telf./Telm.: Geral: 253 960 100 | Casa da Juventude: 253 960 162 | 932 008 813
E-mail: vitor.cardoso@cm-esposende.pt

Pagina institucional:

Municipio: https://www.municipio.esposende.pt/

GPOV: https://esposende-educa.pt/recursos-socioeducativos/gabinete-de-psicologia-e-
orientacao-vocacional/

Redes sociais:

Facebook: https://www.facebook.com/municipiodeesposende/
Instagram: https://www.instagram.com/municipio_de esposende/
YouTube: https://www.youtube.com/@municipiodeesposende8930
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Reforgo dos Servigos de Psicologia e Orientagdo

Areas de atuagdio Destinatarios/as

O Avaliagdo psicologica;

outras respostas da comunidade.

Comunidade educativa;
Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

O Desenvolvimento do sistema de relacdes da
comunidade educativa.

O Apoioe a§0n§glhamento psicologico e psicopedagogico Alunos/as.
(consulta individual e/ou em grupo);
O Desenvolvimento vocacional e da carreira.
O Familias;
) O Docentes;
O Consultoria. O Nio docentes;
O Técnicos/as especializados/as.
O Alunos/as;
O Acdes de informacdo/sensibilizacio, formacdo e outras O Familias;
atividades de natureza psicopedagdgica. O Docentes;
O N&o docentes.
] ) B O Alunos/as;
O Projetos e programas de intervencdo. O Familias.
O Encaminhamento/referenciacdo e articulagdo com O Alunos/as;
O Familias.
(@]
(@]

Acesso Restrito aos/as utilizadores/as das escolas onde se encontram a desenvolver funges, mediante
referenciagdo interna.

Horario de

. De segunda a sexta-feira, das 08h00 as 18h00.
Funcionamento

Morada: Divisdo de Educagdo, START Esposende, Largo Rodrigues Sampaio, n.2 37, 4740-218 Esposende

Geral: 253 960 100 | Divisdo de Educacdo/START Esposende: 253 960 190 | 932 303 202 /

Telf./Telm.: 932307 065 / 932 010 428

E-mail: info@esposende-educa.pt

Municipio: https://www.municipio.esposende.pt/
Portal Esposende Educa: https://esposende-educa.pt

Pagina institucional:

Facebook: https://www.facebook.com/municipiodeesposende/
Redes sociais: Instagram: https://www.instagram.com/municipio_de esposende/
YouTube: https://www.youtube.com/@municipiodeesposende8930
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Servigo de Intervengdo Psicoldgica

Areas de atuagdo Destinatarios/as

O Cidaddos/as que evidenciem necessidade de apoio
psicoldgico e vulnerabilidade socioecondmica,
sinalizados por entidades com responsabilidades de
apoio social;

O Cidaddos/as que evidenciem necessidade de apoio

psicoldgico em situagdo de luto complicado, luto

prolongado e/ou trauma;

Vitimas de catastrofe ou em situagdo de

crise/emergéncia;

O Cuidadores/as informais;

O Elementos dos agregados familiares de criangas e
jovens sinalizadas/os pela CPCJ, com necessidades ao
nivel das competéncias parentais;

O Avaliagdo psicoldgica;

O Apoio e aconselhamento psicoldgico (consulta
individual e intervengado familiar), incluindo em o
situacdo de crise e/ou emergéncia.

O Cidad3dos/as que evidenciem necessidade de apoio
psicoldgico e vulnerabilidade socioecondomica,
sinalizados por entidades com responsabilidades de
apoio social;

O Cidad3dos/as que evidenciem necessidade de apoio
psicoldgico em situacgdo de luto complicado, luto

O Encaminhamento/referenciagéo e articulagdo com prolongado e/ou trauma;
outras respostas da comunidade. O Vitimas de catastrofe ou em situagdo de
crise/emergéncia;

O Cuidadores/as informais;

O Elementos dos agregados familiares de criangas e
jovens sinalizadas/os pela CPCJ, com necessidades ao
nivel das competéncias parentais;

O Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

O Agbes de informagdo/sensibilizacdo e outras atividades o

Comunidade em geral.
de natureza psicopedagdgica.

Acesso Aberto a comunidade em geral.

Horario de

De segunda a sexta-feira, das 09h00 as 17h00, mediante marcagdo prévia.

Funcionamento

Morada: Rua 25 de Abril, n.2 67 R/C, 4740-291 Esposende
Telf./Telm.: Geral: 253 960 100 | 926 595 093

E-mail: isabel.abreu@cm-esposende.pt

Pagina institucional: | Municipio: https://www.municipio.esposende.pt/

Facebook: https://www.facebook.com/municipiodeesposende/
Redes sociais: Instagram: https://www.instagram.com/municipio_de esposende/
YouTube: https://www.youtube.com/@municipiodeesposende8930
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Espaco Bem me Querem — Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica

(inclui a RAP — Resposta de Apoio Psicoldgico para Criangas e Jovens Vitimas de Violéncia Doméstica)

Areas de atuagdio Destinatarios/as

O Avaliagdo psicoldgica;
O Apoio e aconselhamento psicolégico (consulta
individual).

o

Vitimas diretas e/ou indiretas de violéncia doméstica,
incluindo criangas, jovens e pessoas adultas®.

O Vitimas diretas e/ou indiretas de violéncia doméstica,
incluindo criangas, jovens e pessoas adultas;
Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

O Encaminhamento/referenciacdo e articulagdo com
outras respostas da comunidade. o

O AgBes de informacdo/sensibilizacdo e outras atividades

) L, Comunidade em geral.
de natureza psicopedagogica.

Acesso Aberto a comunidade em geral.

Horario de

: De segunda a sexta-feira, das 09h00 as 17h00, mediante marcacdo prévia.
Funcionamento

Morada: Rua 25 de Abril, n.2 67 R/C, 4740-291 Esposende
Telf./Telm.: Geral: 253 960 100 | 926 595 093
E-mail: espaco.bemmequerem@cm-esposende.pt

Pégina institucional: | Municipio: https://www.municipio.esposende.pt/viver/coesao-social/galeria-93

Facebook: https://www.facebook.com/municipiodeesposende/

Redes sociais: Instagram: https://www.instagram.com/municipio_de esposende/

YouTube: https://www.youtube.com/@municipiodeesposende8930

3 A entidade integra a Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica (RNAVVD).
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Gabinete de Apoio a Familia, Infancia e Juventude (GAFIJ)

Areas de atuagdio Destinatarios/as

O Avaliagdo psicoldgica;

O Apoio e aconselhamento psicoldgico (consulta
individual e intervengdo familiar) ao nivel da O Criangas e jovens;
capacitacdo parental; O Familias.

O Encaminhamento/referenciagdo e articulagdo com
outras respostas da comunidade.

parentalidade;

O Criangas e jovens;

O Concecdo, implementacdo e avaliacdo de atividades e O Familias;
projetos destinados a infancia, juventude e O Profissionais de entidades com competéncia em

matéria de infancia e juventude (ECMLJ);
O Comunidade em geral.

parentalidade.

O Desenho, implementagdo e avaliagdo de instrumentos O Profissionais de ECMIJ:
de politica local destinados a infancia juventude e o

Comunidade em geral.

Acesso Aberto a comunidade em geral.

Horario de

Funcionamento

De segunda a sexta-feira, das 08h30 as 16h30, mediante marcagdo prévia.

Morada: Rua Narciso Ferreira, n.2 108 R/C, 4740-281 Esposende
Telf./Telm.: Geral: 253 960 100 1933 012 270
E-mail: gafij@cm-esposende.pt

Pagina institucional:

Municipio: https://www.municipio.esposende.pt/viver/coesao-social/gafij-gabinete-de-apoio-a-
familia-infancia-e-juventude

GAFLJ: https://gafij.cm-esposende.pt/

Redes sociais:

Facebook: https://www.facebook.com/municipiodeesposende/
Instagram: https://www.instagram.com/municipio_de esposende/
YouTube: https://www.youtube.com/@municipiodeesposende8930

30
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CASA DO POVO DE FERMENTOES

Natureza da Pablica Associagdo

Entidade

Psicologia do Trabalho e
das OrganizacOes

Psicologia Clinica e da
Especialidades Salde

Psicologia da Educacdo

Especialidades

Avancadas
Bussola
Areas de atuacio Destinatdrios/as
O Avaliagdo psicoldgica; O Comunidade LGBTQIAP+, familiares e pessoas
O Apoio e aconselhamento psicoldgico (consulta préximas;
individual). O Vitimas de violéncia“.
O Comunidade LGBTQIAP+, familiares e pessoas
O Encaminhamento/referenciagdo e articulagdo com proximas;
outras respostas da comunidade. O Vitimas de violéncia;
O Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.
O AcBes de informacdo, sensibilizacdo, formagdo e outras O Criangas e jovens;
atividades de natureza psicopedagdégica visando o O Profissionais;
combate a LGBTfobia. O Comunidade em geral.

Acesso Aberto a comunidade em geral.

Hordrio de

: De segunda a sexta-feira, das 09h30 as 13h00 e das 14h00 as 17h30.
Funcionamento

Sede: Largo da Casa do Povo, 4800-096 Ferment&es — Guimaraes

Morada:

Atendimento em Esposende: Rua 25 de Abril, n.2 67 R/C, 4740-291 Esposende (ou via on-line)
Telf./Telm.: 915 986 853
E-mail: bussola@somoscpf.pt

Pagina institucional: | www.somoscpf.pt/bussola

Facebook: www.facebook.com/bussola.cpf

Redes sociais:

Instagram: www.instragram.com/bussola.cpf
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4 A entidade integra a RNAVVD.
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GENTRO DE INTERYENGAD
CULTURAL ESOCIAL DE
. PALMEIRA DE FARD

CENTRO DE INTERVENGAO CULTURAL E SOCIAL DE PALMEIRA DE FARO (CICS)

Natureza da Associacdo
Entidade

Psicologia do Trabalho e
das Organizagtes

Psicologia Clinica e da

. Psicologia da Educagdo
Especialidades Saulde

Especialidades
Avancadas

Gabinete de Psicologia

Areas de atuagdo Destinatarios/as

o

O Avaliagdo psicoldgica. Utentes (criangas/séniores).

O Utentes, incluindo pessoas idosas nos processos de

O Apoio e aconselhamento psicolégico. envelhecimento e deméncia;
Familias dos/as utentes.

Utentes;
Familias dos/as utentes;
Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

O Encaminhamento/referenciagdo e articulagdo com
outras respostas da comunidade.

O O OO0

Acesso Restrito aos/as utilizadores/as da entidade, mediante referenciagdo interna.

Horario de

. De segunda a sexta-feira, das 09h30 as 19h30.
Funcionamento

Morada: Rua do Centro Social, n.2 51, 4740-593 Esposende
Telf./Telm.: 253963 783 1962 795 090

E-mail: csocial@cics.pt

Pagina institucional: | Indisponivel

Redes sociais: Indisponivel

GUIA MUNICIPAL DE RECURSOS DE PSICOLOGIA | ESPOSENDE
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CENTRO QUALIFICA LITORAL CAVADO

CENTRG
QUALIFICA
LITORALCAVADD

Natureza da Associagao
Entidade

Psicologia do Trabalho e
das OrganizagGes

Psicologia Clinica e da
Especialidades Salde

Psicologia da Educagdo

Especialidades
Avangadas

Centro Qualifica Litoral Cavado

Areas de atuagdo Destinatarios/as

©)

Avaliagdo psicoldgica;

O Desenvolvimento vocacional e da carreira;

Colaboracgdo no desenvolvimento de processos de

reconhecimento, validaco e certificacdo de O Pessoas adultas (maiores de 18 anos).
competéncias (RVCC), adquiridas por vias formais, ndo

formais e informais, de ambito escolar, profissional ou

de dupla certificagao.

@)

O Encaminhamento/referenciagéo e articulagdo com O Pessoas adultas (maiores de 18 anos);
outras respostas da comunidade. O Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.
Acesso Aberto a comunidade em geral.

Horari
ordrio de De segunda a quinta-feira, das 09h00 as 20h00 e, a sexta-feira, das 09h00 as 17h00.

Funcionamento

Escola Secunddéria com 3.2 Ciclo Henrique Medina: Av.2 Dr. Henrique Barros Lima, 4740-203
Esposende

Associagdo Comercial e Industrial do Concelho de Esposende: Largo Comandante Carlos de

el Oliveira Martins, 12 e 13, 4740-211 Esposende
Escola Profissional de Esposende / Zendensino: Rua Amorim Campos, 7, 4740-335 F&o —
Esposende

Telf./Telm.: 253969 4541927 972 883

E-mail: qualificalitoralcavado@gmail.com

Pagina institucional: | https://www.escolahenriquemedina.org/pt-pt/node/42

Redes sociais: Facebook: www.facebook.com/QualificalC
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CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE UNIDA DE MARINHAS (CSJUM)

Natureza da Associagao
Entidade

Psicologia do Trabalho e
das OrganizagGes

Psicologia Clinica e da
Especialidades Salde

Psicologia da Educagdo

Especialidades

Avangadas
Gabinete de Psicologia
Areas de atuagdo Destinatarios/as
O Avaliagdo psicoldgica;
O Apoio e aconselhamento psicoldgico (consulta o

Utentes (criangas, incluindo com necessidades

individual e/ou em grupo); especiais, e séniores).

O Intervencdo em Sala Multissensorial (Sala de

Snoezelen).
O Utentes (criancas, incluindo com necessidades
O Encaminhamento/referenciagdo e articulagdo com especiais, e séniores);
outras respostas da comunidade. O Familias dos/as utentes;

O Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

Acesso Restrito aos/as utilizadores/as da entidade, mediante referenciagdo interna.

Hordrio de

De segunda a sexta-feira, das 07h30 as 19h30.

Funcionamento

Morada: Rua da Varzea, n.2 15, 4740-572 Marinhas — Esposende
Telf./Telm.: 253965 7401932 050 320
E-mail: info@jum.pt

Pagina institucional: | https://www.jum.pt

Redes sociais: Facebook: http://facebook.com/jum.marinhas

GUIA MUNICIPAL DE RECURSOS DE PSICOLOGIA | ESPOSENDE
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COMISSAQO DE PROTEGAO DE CRIANCAS E JOVENS (CPCJ) O ) C P [:J
| __ESPOSENDE |

COMISSRO DE PROTEGAD
DE CRIANGAS E JOVENS

Natureza da Pablica Associagdo

Entidade

Psicologia Clinica e da Psicologia do Trabalho e
Especialidades Salde das Organizagbes

o o

Psicologia da Educacdo

Especialidades

Psicologia da Justica Psicologia Comunitaria
Avangadas

Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens

Areas de atuagdo® Destinatdrios/as
O Atendimento/informacao ao publico. O Comunidade em geral;
O Avaliagdo e intervengdo no ambito de processos de O Criangas e jovens;
promogéo e prote¢do; o A B O Respetivas familias;
O Encaminhamento/referenciagdo e articulagdo com O Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

outras respostas da comunidade.

O Desenvolvimento de atividades e projetos de O Comunidade em geral;

prevencgo e intervencgo no risco e perigo nainfanciae o pptidades parceiras e outras existentes na comunidade.
juventude.
O Orientacdo de estagios curriculares. O Alunos/as do 12 e 29 ciclos de estudos em Psicologia.
Acesso Aberto a comunidade em geral.

Horério de De segunda a sexta-feira, das 08h30 as 16h30.
Sialeife)aE (S gitel  Atendimento permanente assegurado pela GNR de Esposende.

Morada: Rua 25 de Abril, n.2 63 R/Chao, 4740-291 Esposende
Telf./Telm.: 253960 160 1926 268 776
E-mail: cpcj.esposende@cnpdpci.pt
Pagina institucional: | Indisponivel
o Facebook: https://www.facebook.com/cpcj.esposende.12
Redes sociais: ) ]
Instagram: https://www.instagram.com/cpcjdeesposende/

GUIA MUNICIPAL DE RECURSOS DE PSICOLOGIA | ESPOSENDE

> No a&mbito das funcdes desenvolvidas pelos/as profissionais de Psicologia da CPCJ, ndo se incluem a avaliagdo ou intervencdo
psicoldgicas.

25


mailto:cpcj.esposende@cnpdpcj.pt
https://www.facebook.com/cpcj.esposende.12

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DO CAVADO (CIM CAVADO)

G
MM

vale do 4
cavado
comunidade intermunicipal
do cavado

Associagao

Natureza da
Entidade

Psicologia Clinica e da . : = Psicologia do Trabalho e
. Psicologia da Educagdo S
Salde das OrganizacOes

Especialidades

Especialidades
Avangadas

RAP Bem me Querem®

Areas de atuacio Destinatdrios/as

O Avaliagdo psicologica; O Criangas e jovens (até aos 18 anos) vitimas de violéncia

(@) Apglg e aconselhamento psicoldgico (consulta doméstica e violéncia de género.
individual).
. ' . o o O Criangas e jovens;
O Acbes de |nformagao, selns.lblllza(_;ao e outras atividades Profissionais;
de natureza psicopedagdgica. O Comunidade em geral.
O Criangas e jovens (até aos 18 anos) vitimas de violéncia
O Encaminhamento/referenciacdo e articulagdo com doméstica e violéncia de género;
outras respostas da comunidade. O Respetivas familias;
O Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

Acesso Aberto a comunidade em geral.

Horario de

De segunda a sexta-feira, das 08h30 as 16h30, ou das 11h00 as 19h00, mediante marcac¢do
prévia.

Funcionamento

Morada: Rua 25 de Abril, n.2 67 R/C, 4740-291 Esposende
Telf./Telm.: 932 032 145
E-mail: espaco.bemmeguerem.rap@cm-esposende.pt

Pagina institucional: | https://www.cimcavado.pt/coesao-social/

Facebook: https://www.facebook.com/cimcavado
Instagram: https://www.instagram.com/cimcavado

Redes sociais:

50 servico integra a Rede Intermunicipal de Prote¢do e Apoio & Vitima (RIPAV), a qual, por sua vez, integra a RNAVVD.
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ESCOLA SECUNDARIA COM 32 CICLO HENRIQUE MEDINA (ESHM) YN\

Hg\ﬂuz Mgo'
il
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Natureza da Pablica Associagdo

Entidade

Psicologia Clinica e da
Especialidades Salde

Psicologia do Trabalho e
das OrganizagGes

Psicologia da Educacdo

Especialidades
Avangadas

Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO)

Areas de atuacio Destinatdrios/as

O Avaliagdo psicoldgica;

O Apoio e aconselhamento psicoldgico e psicopedagogico
(consulta individual e/ou em grupo);

O Desenvolvimento vocacional e da carreira.

Alunos/as do 32 Ciclo e Ensino Secundario.

Familias;

Docentes;

N&o docentes;

Técnicos/as especializados/as.

O Consultoria.

Alunos/as do 32 Ciclo e Ensino Secundario;
Familias;

Docentes;

N&o docentes.

O Agbes de informagdo/sensibilizagdo, formagdo e outras
atividades de natureza psicopedagogica.

Alunos/as do 32 Ciclo e Ensino Secundario;

O Projetos e programas de intervencao. Eamiliney

Alunos/as do 32 Ciclo e Ensino Secundario;
Familias.

O Encaminhamento/referenciacéo e articulagdo com
outras respostas da comunidade.

Comunidade educativa;
Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

O Desenvolvimento do sistema de relages da
comunidade educativa.

O O0|lO0OO0O|0O0|OOOO0O|O0O0O0O0

Acesso Restrito aos/as utilizadores/as da entidade, mediante referenciagdo interna.

Horario de

. De segunda a sexta-feira, das 08h30 as 17h30.
Funcionamento

GUIA MUNICIPAL DE RECURSOS DE PSICOLOGIA | ESPOSENDE

Morada: Av.2 Dr. Henrique Barros Lima, 4740-203 Esposende
Telf./Telm.: 253969 450
E-mail: Direcdo: orggest@eshm.edu.pt

Pagina institucional: | https://www.escolahenriquemedina.org

Facebook: https://www.facebook.com/people/Eshm-Henrigue-Medina/100063506076154/
Redes sociais: Instagram: https://www.instagram.com/eshmoficial/
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCgqjODYu0OSWkdOvzjiruwMvg/featured
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INTEGRADO

ESPOSENDE SOLIDARIO — ASSOCIACAO CONCELHIA PARA O DESENVOLVIMENTO O

Natureza da
Entidade

Publica Associagdo

Especialidades

Especialidades
Avangadas

Comunidade de Insergdo Social de Esposende (CISE)

Areas de atuacio Destinatdrios/as

Psicologia Clinica e da
Saude

Psicologia do Trabalho e

Psicologia da Educacdo e e

O Avaliagdo psicoldgica; o
O Apoio e aconselhamento psicoldgico (consulta
individual e/ou em grupo).

Pessoas em situagdo de vulnerabilidade social e
econdmica com perturbacdo de uso de alcool.

O Acgoes de informagdo, sensibilizacdo e outras atividades
de natureza psicopedagdgica.

Familias dos/as utentes;
Comunidade em geral.

O Encaminhamento/referenciacdo e articulagdo com
outras respostas da comunidade.

Familias dos/as utentes;

O
O
O Utentes;
O
O Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

Acesso

Horario de

Funcio ento

Aberto a comunidade em geral, mediante marcagdo prévia, e, na valéncia de alojamento,
mediante referenciagdo especifica.

24h/dia.

Morada: Rua da Seara, n.2 66, 4740-183 Curvos — Esposende
Telf./Telm.: 253964 3321969 219 876
E-mail: comunidadeinsercao@esposendesolidario.pt

Pagina institucional:

https://esposendesolidario.pt/

Redes sociais:

Facebook (Geral): www.facebook.com/esposendesolidario1994

‘Solidario

éEsposende
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Projeto Power Rise

Areas de atuagdio

Destinatérios/as

O Avaliagdo psicossocial;
O Apoio e aconselhamento psicossocial (intervengdo
familiar) ao nivel da capacitagdo parental.

Criangas e jovens em situagdo de risco e exclusdo
social;
Respetivas familias.

O Encaminhamento/referenciagdo e articulagdo com
outras respostas da comunidade.

Criangas e jovens em situagdo de risco e exclusdo
social;
Respetivas familias;

Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

O Recrutamento e capacitagdo de mentores sociais para a
juventude nas areas do associativismo e voluntariado
juvenil.

Jovens com perfil para mentores/as.

O Acoes de informacdo, sensibilizacdo e outras atividades
de natureza psicopedagdgica.

Potenciais familias candidatas a processos de
acolhimento familiar e apadrinhamento civil;
Comunidade em geral.

Acesso Aberto a comunidade em geral.

Horario de

Funcionamento

De segunda a sexta-feira, das 09h00 as 18h00.

Sede: Travessa Vasco da Gama, n.2 312, 4740-302 Esposende

Morada: . ) )

Casa Familia: Rua do Cruzeiro, n.2 1, 4740-161 Belinho — Esposende
Telf./Telm.: 253964 4481969 219 878
E-mail: es.powerrise@esposendesolidario.pt

Pagina institucional: | https://esposendesolidario.pt/

Facebook (Geral): www.facebook.com/esposendesolidario1994

Redes sociais: Facebook (Power Rise): https://www.facebook.com/powerrise24

Instagram (Power Rise): https://www.instagram.com/power__rise

£
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3G

Projeto agirE CLDS (Contrato Local de Desenvolvimento Social) 5G

Areas de atuagdio Destinatarios/as

O Cuidadores informais;

Populagdo migrante;

Pessoas em situacdo de vulnerabilidade social e
economica.

O Avaliagdo psicoldgica;
O Apoio e aconselhamento psicoldgico (consulta o
individual e em grupo).

(@)

O Cuidadores informais;
) s ] . O Populagdo migrante;
O ez n eyt i eien et o © e s o O Pessoas em situagio de vulnerabilidade social e
outras respostas da comunidade. TCTEE

O Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

O AcBes de prevencio focadas nas questdes de satde O Familias com criangas e jovens residentes no concelho
mental e dependéncias. de Esposende.
Aberto a comunidade em geral, mediante encaminhamento das entidades de intervencgdo social,
Acesso R .
educagdo, justica, saude, entre outras.

Horario de

. De segunda a sexta-feira, das 09h00 as 18h00.
Funcionamento

Morada: Travessa Vasco da Gama, n.2 312, 4740-302 Esposende
Telf./Telm.: 253964 448 1927 578 206
E-mail: agirecldsSg@esposendesolidario.pt

Pagina institucional: | https://esposendesolidario.pt/

Facebook (Geral): www.facebook.com/esposendesolidario1994
Redes sociais: Facebook (agirE CLDS 5G): https://www.facebook.com/share/195153htSS/ Instagram-CLDS agirE
Instagram (agirE CLDS 5G): https://www.instagram.com/agire clds5g?igsh=bXpndXVvcmRoMmJj
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FUNDAGAO LAR DE SANTO ANTONIO (FLSA)

Entidade

FUNDAGCAO

®

LAR DE SANTO ANTONIO

Natureza da Pablica Associagdo

Psicologia Clinica e da
Especialidades Salde

Psicologia da Educacdo

Psicologia do Trabalho e

das OrganizagGes

Especialidades
Avangadas

Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duragdo e Manutengdo — Clinica Dr. Queiroz de Faria /

Estrutura Residencial Lar de Santo Anténio / Apoio Domiciliario

Areas de atuagdo

Destinatarios/as

O Avaliagdo psicoldgica;
O Apoio e aconselhamento psicoldgico (consulta
individual).

Utentes;
Familiares e/ou cuidadores/as;
Colaboradores/as.

O Encaminhamento/referenciagdo e articulagdo com
outras respostas da comunidade.

Utentes;

Familiares e/ou cuidadores/as;

Colaboradores/as;

Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

O Acgoes de informagdo, sensibilizacdo e outras atividades
de natureza psicopedagdgica;

Colaboradores/as;

O Desenvolvimento do sistema de relagdes da entidade
com a comunidade.

Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

Acesso Restrito aos/as utilizadores/as da entidade.

Hordrio de

Funcionamento

Segunda e sexta-feira, das 09h30 as 13h30;
Terca e quarta-feira, das 09h30 as 13h00 e das 13h30 as 16h30;
Quinta-feira, das 09h30 as 13h30 e das 13h30 as 17h00.

Morada: Av.2 Rodrigues de Faria, 46, 4740-438 Forjdes — Esposende
Telf./Telm.: 2538713251965 742 078
E-mail: flsa@sapo.pt

Pagina institucional: | www.flsa.pt

Redes sociais: Indisponivel
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LIGA
LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO — NUCLEO REGIONAL DO NORTE (LPCC-NRN) * PORTRGUESA

O CANCRO

Nucleo Regional do Norte

Natureza da Pablica Associagdo

Entidade

Psicologia Clinica e da Psicologia do Trabalho e

Psicologia da Educacdo

Especialidades Salde das Organizagbes
o
Especialidades
Avangadas
Consulta de Psico-Oncologia
Areas de atuacio Destinatdrios/as
O Avaliagdo psicoldgica; - O Doentes oncoldgicos;
(@) Apgp e aconselhamentglpsmologlco (consulta O Familiares e/ou cuidadores/as;
individual, de casal, familiar e/ou em grupo); 6 Erofcenesoh =itk
O Formagdo.
O Encaminhamento/referenciagdo e articulagdo com O Doentes oncoldgicos;
outras respostas da comunidade; O Familiares e/ou cuidadores/as;
O Acoes de informacdo e sensibilizagdo sobre o cancro, O Profissionais de satde;
com vista a promogao da Satide e com énfase na sua O Populagdo em geral;
prevengao. O Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.
Acesso Aberto a comunidade em geral.

Horario de

: Quarta-feira, das 09h00 as 16h00, mediante marcagdo prévia.
Funcionamento

Morada: Centro de Saude de Esposende, Rua Dr. Queirds de Faria, 4740-001 Esposende
Telf./Telm.: 253969 746 1225 420 689 1 914 193 820
E-mail: psico-oncologia@ligacontracancro.pt

Pagina institucional: | https://www.ligacontracancro.pt/nucleo-regional-do-norte/

Redes sociais: Instagram: instagram.com/Ipccnorte/
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G
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Santa Casa
da Misericordia
de Esposende

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ESPOSENDE (SCME)

Natureza da Pablica Associagdo
Entidade

Psicologia Clinica e da
Especialidades Salde

Psicologia do Trabalho e
das OrganizagGes

Psicologia da Educacdo

Especialidades

Avangadas
Centro de Apoio Social Ernestino Miranda / Servigo de Psicologia
Areas de atuacio Destinatdrios/as

O Utentes das respostas da Terceira Idade;
O Utentes da resposta de Cuidados Continuados

O Avaliagio psicoldgica; Integrados de Convalescenca e Média Duragdo;
O Apoio e aconselhamento psicolégico (consulta O Familiares e/ou cuidadores/as informais das respostas
individual e em grupo). sociais Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio, e

da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas;

O Colaboradores/as da instituigdo.
O Utentes;
O Encaminhamento/referenciagéo e articulagdo com O Familiares e/ou cuidadores/as;
outras respostas da comunidade. O Colaboradores/as da instituigdo;
O Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.
O AcBes de informac3o, sensibilizacio e outras atividades ~ © Criangas dos Centros de Atividades de Tempos Livres
de natureza psicopedagdgica. que integram a instituicao.
. - L O Familiares de utentes em processos de envelhecimento
O Acg0es de formagdo e capacitagdo. 2 JemAReEs,
O Recrutamento e selecio. O Futuros/as colaboradores/as da institui¢do.
Acesso Restrito aos/as utilizadores/as da entidade.

Horario de

: De segunda a sexta-feira, das 09h30 as 13h00 e das 14h00 as 17h30.
Funcionamento

Morada: Centro de Apoio Social Ernestino Miranda, Av.2 Dr. Henrique Barros Lima, 4740-203 Esposende
Telf./Telm.: 253965 310
E-mail: paulapilar@scmesposende.pt

GUIA MUNICIPAL DE RECURSOS DE PSICOLOGIA | ESPOSENDE
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Redes sociais: Facebook: https://www.facebook.com/scmesposende
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UNIDADE LOCAL DE SAUDE DE BARCELOS/ESPOSENDE (ULSBE)

Natureza da
Entidade

Especialidades

Especialidades
Avangadas

Associagao

Psicologia Clinica e da
Saude

Psicologia do Trabalho e

Psicologia da Educacdo e e

Cuidados Primarios

Areas de atuacio Destinatdrios/as
O Utentes;
O Avaliacio psicolgica. O Familiares e/ou cuidadores/as;
O Profissionais de saude.
O Apoio e aconselhamento psicoldgico (consulta O Utentes,
individual).
O Encaminhamento/referenciagdo e articulagdo com O Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

outras respostas da comunidade.

Acesso

Horario de
Funcionamento

Contactos

Restrito aos/as utilizadores/as da entidade, mediante referenciagdo interna.

De segunda a sexta-feira, das 08h30 as 17h30.

Morada: Centro de Saude de Esposende, Rua Dr. Queirds de Faria, 4740-203 Esposende
Telf./Telm.: 253969 740 1 253 969 750
E-mail: ug.csp@ulsbe.min-saude.pt

Pagina institucional:

https://www.hbarcelos.min-saude.pt/

Redes sociais:

Facebook: https://www.facebook.com/ulsbarcelosesposende/?locale=pt PT

£ &
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Cuidados Hospitalares

Areas de atuagdio Destinatarios/as
O Utentes;
O Avaliacio psicoldgica; O Familiares e/ou cuidadores/as;
O Apoio e aconselhamento psicoldgico. O Profissionais de satide da ULSBE (no ambito da Saude
Ocupacional).

) ) L O Utentes;
O Psicologia de ligagdo. O Familiares e/ou cuidadores/as.
O Encaminhamento/referenciacgo e articulacdo com O Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

outras respostas da comunidade.

. . ) O Utentes;
O Agbes psicoeducativas (em grupo). O Familiares e/ou cuidadores/as.

- - o O Profissionais da ULSBE;
O Acbes de formagao/capacitagdo. O Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

. } o O Populagdo alvo definida em fungdo do evento em

O Representagdo do Servigo em eventos cientificos. CEEEL

) o ) O Alunos/as do 2¢ ciclo de Mestrado da Licenciatura em
O Orientagdo de estagios curriculares. Psicologia.

Acesso Restrito aos/as utilizadores/as da entidade, mediante referenciagdo interna.

Horario de

. De segunda a sexta-feira, das 08h30 as 16h30.
Funcionamento

Morada: Campo da Republica, 59, 4750-333 Barcelos
Telf./Telm.: 253 809 200 | 253 090 750
E-mail: secadm@ulsbe.min-saude.pt

Pagina institucional: | https://www.hbarcelos.min-saude.pt/

Redes sociais: Facebook: https://www.facebook.com/ulsbarcelosesposende/?locale=pt PT
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ZENDENSINO — COOPERATIVA DE ENSINO, IPRL

Natureza da
Entidade

Associacao Outra: Cooperativa

Psicologia Clinica e da
Saude

Especialidades

Psicologia da Educagdo

Psicologia do Trabalho e
das OrganizacOes

Especialidades
Avancadas

Servigo de Psicologia e Orientagéo’

Areas de atuagdo

Destinatarios/as

O Consultoria.

O Avaliagdo psicolégica. Alunos/as do 32 Ciclo e Ensino Secundario.
O Apoio e aconselhamento psicolégico e Alunos/as do 32 Ciclo e Ensino Secundario;
psicopedagdgico. Docentes.
] ] ) Alunos/as do 32 Ciclo e Ensino Secundario;
9 Lesanelinenio veeasent| @ ¢ eaiEl. Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.
O Encaminhamento/referenciagdo e articulacdo com Alunos/as;
outras respostas da comunidade. Familias.
Familias;
Docentes;

Ndo docente;
Técnicos/as especializados/as.

O Agdes de informagdo/sensibilizagdo e formagao.

Alunos/as do 32 Ciclo e Ensino Secundario;
Familias;

Docentes;

N&o docentes.

O Desenvolvimento do sistema de relacdes da
comunidade educativa.

Comunidade educativa;
Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

O Recrutamento e selegdo.

OO0Ol0OO0|OO0OO0OO0O0OO0OO0O0|O0O|O0O0O|O0O0O| O

Futuros/as alunos/as do 32 Ciclo e Ensino Secundario;
Entidades parceiras e outras existentes na comunidade.

Acesso Restrito aos/as utilizadores/as da entidade.

Hordrio de

Funcionamento

De segunda a sexta-feira, das 09h30 as 18h00.

Escola de Musica de Esposende (EME): Av.2 Dr. Henrique Barros Lima 123 4740-203 Esposende

Morada: . ) ~

EPE (Sede da Zendensino): Rua Amorim Campos, 4740-335 Fdo — Esposende
Telf./Telm.: EME: 253 960 010 1937 598 582; EPE: 253 982 779 |1 964 701 368
E-mail: EME: eme@zendensino.pt; EPE: epe@zendensino.pt

Pagina institucional:

EME: www.eme.edu.pt; EPE: www.epe.pt

70 &mbito de atuacdo do SPO restringe-se a Escola Profissional de Esposende (EPE).
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T\ T

Zendensino
Cooperativa

de Ensino
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Redes sociais:

Facebook EME: https://www.facebook.com/emesposende

Instagram EME: https://www.instagram.com/musica_eme/

Facebook EPE: https://www.facebook.com/escolaprofissionaldeesposende

Instagram EPE: https://www.instagram.com/epe esposende/
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ENTIDADES POR
ESPECIALIDADES



ENTIDADES POR ESPECIALIDADES

No quadro seguinte, sistematizam-se as respostas de Psicologia existentes nas entidades que
integram a ReMPsi por especialidades, nomeadamente de Psicologia Clinica e da Saude,
Psicologia da Educacdo, e Psicologia do Trabalho, Social e das Organizagdes.

Importa, todavia, salientar que a inexisténcia de uma especialidade ndo é impeditiva da prestacdo
do respetivo servico, sendo, obviamente, de revelar a formacado especifica e a experiéncia do/a
profissional em causa.

. - Psicologia Clinica e da Psicologia da Psicologia? do
Entidades/Especialidades Satde E e Trabalho, §oc1fl e das
Organizagdes
AEACO (o)
AEARS (o)
APPACDM o
Centro Qualifica Litoral Cavado o
CICS o
CME o (o)
CPCJ o (o)
CSJIUM o
ESHM (o)
LPCC-NRN o
SCME o
ULSBE o
Zendensino o
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AVANCADAS



ENTIDADES POR ESPECIALIDADES AVANCADAS

A sistematizacdo das respostas de Psicologia existentes nas entidades que integram a ReMPsi por
especialidades avangadas encontra-se no quadro seguinte.

Mais uma vez, e a semelhanca do que acontece em relacdo as especialidades, importa ressaltar
gue a inexisténcia de uma especialidade avancada ndo, em si mesma, é impeditiva da prestacdo
do respetivo servico, na medida em que o/a profissional em causa podera ter formacdo especifica
e a experiéncia necessarias.

Centro
Entidades/ Qualifica
Especialidades Avangadas ABACO APPACDM Litoral CME crdl
Cavado
Neuropsicologia o
Psicologia da Justica o o
Nece55|dades.E.ducat|vas o o
Especiais
Psicologia Vocacional e
; ) (o) (o]
Desenvolvimento da Carreira
Psicologia Comunitaria (o) (o]
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PROBLEMATICAS OU
AREAS DE INTERVENCAO
CENTRAIS



ENTIDADES POR PROBLEMATICAS OU AREAS DE INTERVENGCAO CENTRAIS

No quadro seguinte, apresentam-se as respostas de Psicologia existentes nas entidades que
integram a ReMPsi por problematicas ou areas de intervengao centrais. Importa, no entanto,
salientar que a categorizacdo abaixo representada ndo é exaustiva das possibilidades de atuacdo,
uma vez que, sempre que necessario, as entidades poderdo promover intervencdo em
problematicas ou areas que ndo se encontram assinaladas ou previstas no referido quadro.

Entidades/
Problemaéticas ou Areas
de Intervengdo
Centrais

ACICE
AEACO
AEARS
APPACDM
ASCRA
Casa do Povo de Fermentdes
Centro Qualifica Litoral Cavado
CICS
CIM Cévado
CME
CPCJ
CSIUM
ESHM
Esposende Solidério
FLSA
LPCC-NRN
SCME
ULSBE

Quadros clinicos
associados a depressao
Quadros clinicos
associados a ansiedade
Quadros clinicos
) L o (o]
associados a adi¢Ges
Quadros clinicos
associados a problema- (o] o o
ticas fisicas de saude
Deficiéncia/ o
Multideficiéncia
Outros quadros clinicos (o) (o]

Desenvolvimento
vocacional e de OO0 |O o
carreira
Dificuldades de
aprendizagem
Necessidades
: " O | O (o]
educativas especiais
Outras problematicas
proplem: oo
educacionais

o
o

OO0 0| O

Violéncia/Vitimizagdo/
Protecao o 2
Identidade de género/
Expressdo de género/ o
Orientagdo sexual

Capacitacdo parental (o) o

Processos de o o o o

envelhecimento

Luto (o] (o]

Zendensino
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OUTRAS
RESPOSTAS
DE APOIO



A OPP disponibiliza um mecanismo de pesquisa que permite confirmar a inscricdo de profissionais
na Ordem, condicdo legal necessaria para o exercicio da Psicologia em Portugal, assim como um
servico de georreferenciacdo, disponivel em https://encontreumasaida.pt/, através do qual é
possivel localizar servicos/empresas no dominio da Psicologia que procedam a tal registo, ndo
sendo, todavia, este obrigatdrio.

ENCONTRE UMA SAIDA

Portal
EuSintome

No concelho de Esposende, para além das entidades que integram a ReMPsi, também é possivel
encontrar respostas privadas de Psicologia nos hospitais da Santa Casa da Misericordia, em
Esposende e Fdo, assim como em diversas clinicas e consultérios existentes no concelho.

ESPOSENDE


https://encontreumasaida.pt/

Importa, ainda, salientar a iniciativa Cheque Psicdlogo, promovida pela OPP em articulagdo com
o Governo, a qual visa facilitar o acesso gratuito, por parte de estudantes de instituicdes de ensino
superior, publicas e privadas, tais como universidades, faculdades, politécnicos ou escolas
superiores, a consultas para cuidados de salde mental.

A medida permite a realizagdo gratuita entre 2 a 12 consultas, conforme indicacdo da/o
psicologa/o, mediante atribuicdo de cheques (vouchers), e procura responder as dificuldades
emocionais, académicas e sociais dos/as jovens, promovendo o seu bem-estar e combatendo o
estigma associado as problematicas de salde mental. O pedido de cheques é feito on-line,
através do portal https://www.gov.pt/servicos/pedir-cheque-psicologo.

s v Q Pesquisar 2 Autenticar

Ogovpt Servigos e informagbes v Locais de atendimento v Contactos v

Nesta pagina

ESPOSENDE
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Linhas de apoio

Apresentam-se, por fim, as principais linhas de apoio existentes em Portugal que oferecem
respostas especializadas e, em muitos casos, de cariz urgente, para diferentes grupos da
populacdo, contribuindo para a promoc¢do do bem-estar emocional e para o fortalecimento da
rede nacional de suporte psicolégico.

Linha de apoio

Conversa Amiga

Linha Criangas em
Perigo

Linha Internet
Segura

Linha Nacional de
Emergéncia Social

Linha Nacional
para a Prevengdo
do Suicidio

Linha SOS Crianga

Linha Vida SOS
Droga

Ntmero Europeu
de Emergéncia

Servigo de
Informag@o a
Vitimas de
Violéncia
Doméstica
Servigo de
Informag@o a
Vitimas de
Violéncia
Domeéstica

Sexualidade em
Linha

Entidade
responsavel

Fundagdo INATEL

Comissdo Nacional
de Promocdo dos
Direitos e Protegdo
das Criangas e
Jovens

APAV — Associagdo
Portuguesa de
Apoio a Vitima

Instituto da
Seguranga Social,
I.P.

Servico Nacional
de Saude

Instituto de Apoio
a Crianga

Instituto para os
Comportamentos
Aditivos e as
Dependéncias, I.P.

Instituto Nacional
de Emergéncia
Médica e forgas de
seguranca (PSP e
GNR)

APAV

Comissdo para a
Cidadaniaea
Igualdade de

Género

Instituto Portugués
do Desporto e
Juventude, I.P.

Ambito do apoio

Apoio emocional
geral

Informacéo e
encaminhamento

Informagao,
aconselhamento e
encaminhamento

Informacgdo e
encaminhamento
em situagles de
crise

Apoio emocional e
prevencdo do
suicidio
Informacéo, apoio
emocional,
aconselhamento e
encaminhamento

Informacéo e
aconselhamento

Informacdo e
encaminhamento
em situacdes de

emergeéncia

Informacéo, apoio
emocional geral e
encaminhamento

Informagéo, apoio
emocional geral e
encaminhamento

Apoio e
esclarecimento
sobre questdes de
sexualidade

Contactos

808 237327 O%
210027 159 O
925512 884 @
925512 887 @

961231111 @%

800219 090 O

144 O

1411 0

116 111 O
WhatsApp:
913 069 404

1414 O%

1120

116 006 O

800202 148 O

800222 003 O

Horério

15h00-
22h00

09h00-
17h30

(dias uteis)

08h00-
23h00
(dias uteis)

24h/dia

24h/dia

09h00-
21h00

(dias uteis)

10h00-
18h00
(dias uteis)

24h/dia

09h00-
21h00
(dias uteis)

24h/dia

10h00-
18h00
(dias Uteis)
10h00-
17h00
(sabados)

Destinatarios

Populacdo em
geral

Populacdo em
geral, com
destaque para
criangas e jovens

Populagcdo em
geral

Populagdo em
geral

Populagdo em
geral

Populagcdo em
geral, com
destaque para
criangas e jovens
Populagdo em
geral, com
destaque para
pessoas com
comportamentos
aditivos

Populacdo em
geral

Populagdo em
geral, com
destaque para
vitimas de crime

Populacdo em
geral, com
destaque para
vitimas de crime

Jovens dos 12
aos 25 anos
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SOS Estudante

SOS Voz Amiga

SNS 24 -
Aconselhamento
Psicoldgico

Telefone da
Amizade

Voz de Apoio

Vozes Amigas de
Esperancga de
Portugal

Legenda:

O Chamada gratuita.

Associacao
Académica de
Coimbra

Associagdo SOS Voz
Amiga

Servico Nacional
de Saude

Associacao
Telefone da
Amizade

Associagao Escutar

VOADES

Apoio emocional
geral e prevengdo
do suicidio

Apoio emocional
geral e prevencdo
do suicidio
Apoio emocional
geral e
encaminhamento

Apoio emocional
geral e prevengdo
do suicidio
Apoio emocional
em situagGes de
crise

Apoio emocional
geral e prevenc¢do
do suicidio

O Custo de chamada para a rede fixa nacional.
® Custo de chamada para a rede mével nacional.
3 Possibilidade de anonimato.

239484020 0%
969 554 545 @
915 246 060 @

213 544 545 O
912 802 669 @
963 524 660 @

808242 424 O
(Opgdo 4)

228323535 O
222080707 O%

225506 070 O

222030707 O

20h00-
01h00

15h30-
00h30

24h/dia

16h00-
23h00

21h00-
00h00

16h00-
22h00

Populacdo em
geral, com
destaque para
estudantes
universitarios

Populagcdo em
geral

Populacdo em
geral

Populacdo em
geral

Populacdo em
geral

Populacdo em
geral
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CONCLUSAO

Num tempo em que os desafios emocionais e sociais exigem respostas cada vez mais articuladas
e humanizadas, este Guia Municipal de Recursos de Psicologia afirma-se como uma ferramenta
estratégica ao servico da comunidade de Esposende. Ao reunir, de forma sistematica e acessivel,
a oferta gratuita disponivel no concelho, promove, ndo apenas a literacia em saude psicoldgica,
mas, também, o empoderamento dos/as cidaddos/as e a eficacia das respostas institucionais.

Mais do que um simples diretdrio, este Guia reflete o compromisso da ReMPsi com uma
Psicologia comunitaria colaborativa, ética e inclusiva, que reconhece, na articulagdo entre
servicos, o caminho para um maior impacto na promocdo do bem-estar.

Que este documento possa inspirar novas praticas, facilitar processos de referenciacdo e estreitar
lacos entre profissionais, entidades e cidaddos/as, consolidando, assim, uma rede viva e
responsiva as necessidades reais da populacdo. Que seja usado, partilhado e continuamente
atualizado, como expressdo concreta de uma Psicologia que cuida, conecta e transforma.

N\
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ReMPsi

REDE MUNICIPAL DE PSICOLOGIA DE ESPOSENDE

MORADA (Sede)

Camara Municipal de Esposende

Divisao de Coesdo e Desenvolvimento Social
Rua Narciso Ferreira, n.2 108 R/C

4740-281 Esposende

E-MAIL

rempsiesposende@gmail.com

URL

rempsiesposende.wixsite.com/site

REDES SOCIAIS

Facebook: https://www.facebook.com/rempsi22

Instagram: https://www.instagram.com/rempsi_esposende
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